Spela i rockband

Som ledningsgruppsutveckling, teambuilding
eller bara for att ha kul!

Citat fran nagra deltagare:
"Jag var vildigt skeptisk i birjan. Av

0ss sex tiejer var det bara en som hade
erfarenbet av att spela ett instrument.

Men efter tvi timmar fick Orjan oss att
spela en fullt identifierbar version av "In
the jungle”. Det var helt flart den

roligaste teambuildingdvningen jag giort i
mitt lin.”

Katarina Sheeby, vd KidskFit AB

"V7 var flera pa virt foretag som
antingen hade spelat i band eller sjungit i
Rdr forut, men aldrig tillsammans. Vi
bhade ambitionen att fa ihop ndgra litar
att dverraska vara kollegor och kunder
pd var inflyttningsfest. Under ledning och
coachning av Orjan lyckades vi repa in
ndgra latar pa valdigt kort tid, och med
mycket bittre resultat an vad som varit

At spela i rockband ir bade Ortjan Gotensjo, sing- och mjigs pa egen hand. Hur kenl som

roligt och utvecklande for en ensemblepedagog, gér underverk.  helsz!”

grupp. Det handlar mycket om Oavsett gruppens forkun- Kai Wiklund, konsult, Lmplement

kommunikation, lyhérdhet, skaper, kan han pd nigra fa o e ) .

respekt och koncentration timmar fi er att géra musik T var grupp var vi ganska manga som
: tillsammans. kunde spela ndgra ackord pa gitarr.

For ménga dr det ocksa en
personlig utmaning,. Finns det dessutom nagra i
gruppen som har gamla
muskelminnen kvar frin
kommunala musikskolan s kan

Men eftersom man inte girna kan ha ett

band med bara gitarrister si lirde Orjan
Kinslan av att skapa ndgot

tillsammans, som man
dessforinnan inte trodde var

snabbt upp nagra av oss pa keyboard och
bas. Vi trifffades tva ganger efter jobbet

och dverraskade sedan pd en personalfest.

mojligt, 4r oslagbar. Kanske till det bli hur bra som helst! _ Det blev succé! ”
och med en drém som dntligen I%’lstrument och lokal kan vi Magnus Frisk, seniorkonsult, GCI
blir uppfylld? sjalvklart ordna med. (idag pé Springtine PR)

Om Orjan Gotensjé

* Sangpedagogexamen pa SMI 1988

* Undervisat pa grundskola, kulturskola, folkhdgskola. bl.a. Birkagardens
Folkhogskola, Fryshusets Rockmusikerlinje, SMK:s musikerlinje och
Orebro Musikhdgskola. Arbetar for nirvarande p& SMI (Hogskola for
musikpedagogik)

* Gjort musikkurser for Utbildningsradion

* Varit korledare for bl.a. Handelshogskolans Kér och Naturvetenskapliga
Foreningens Kor

* Medlem i gospelkéren One Voice

* Frilansande musiker

For mer information: 0701- 71 56 30, info@vokalkraft.nu, www. vokalkraft.nu




